Oppet brev till dagsjukvéarden Ostra Sjukhuset i Goteborg Att. Monika Melin
Bista Monika Melin

Forst och framst vill jag ta detta tillfélle att tacka for ditt vinliga bem&tande under min
graviditet. Upplevde kontakten med dig som véldigt positiv och stodjande.

Anledningen till att detta brev skrivs &r att jag vill fa berétta om mina erfarenheter av
graviditetsdiabetes.

Detta var mitt andra barn och jag hade dirfor haft kontakt med dagsjukvarden tidigare. Aven
den hir gangen blev slutligen min diabetes kost behandlad.

Mina fastande virden sag inledningsvis sdmre ut én forsta graviditeten. Denna graviditet lag
det mellan 6,4 och 7,8 fastande.

Eftersom jag innan graviditeten hade varit i kontakt med LCHF genom LCHF Hilsa Vist
Solveig A. Kiander vinde jag mig ater till henne for rad om kosten.

Solveig hade i sin tur kontakt med ldkaren Annika Dahlquist.

Direfter valde jag att dta enligt LCHF. Pa nagra fa dagar normaliserades mina virden och pa
sa sitt behovde insulin aldrig sittas in.

Mina fastevirden sjonk fran 6ver 7 ner till 4,5 inom en vecka.
Barnet i magen f6ljde sin kurva fint och vigde vid fodseln 2740g, och blodsockerviérden for
henne sag bra ut.

Barnet tillmatades enligt PM och virdena var fortsatt bra under det foljande dygnet.

Barnet var helt normalviktig i forhallande till min kroppsstorlek. Det skiljde ca 60 g mellan
mitt forsta och andra barn, kan bara konstatera att storre barn én sa varken far jag eller har
naturen tinkt att jag ska ha. Min totala vikt 6kning denna gangen blev fyra kilo istéllet for nio
som var fallet med forsta barnet.

Mina blodsocker virden normaliserades efter graviditeten.

Den storsta anledningen att detta mail skrivs &r att informera om LCHF kost som ett alternativ
till behandling med insulin.

Nagot som kan vara vil virt ett forsok. Eftersom kunskapen om denna kosts positiva effekt
pa blodsocker okar i samhillet, och debatteras flitigt i media, kanske andra i framtiden viljer
att prova, darfor ér det viktigt for mig att fa dela med mig till dig/dagsjukvarden om mina
erfarenheter.

Sa hir kunde en dag for mig ut under vilken mina vérden holl sig mellan 4,5 och 6,5 ibland
nagot hogre. Dock aldrig Gver atta.

Frukost: omelett pa tva dgg med soltorkade tomater och fetaost (inte mer enformigt én att dta
en smorgas varje dag.)

Lunch: Fisk alternativt kott med sallad/gronsaks wok och dressing pa creme fraiche

Middag: Kott/Fisk/kyckling med blomkal/broccoli/sallad/ och sas

Kvillsfika: Ett par finn crisp med ost och smér/Hallon/Frukt med visp gridde



LCHEF ir absolut inte en svilt kost. Med tanke pa hur mina virden snabbt forindrades
upplevde jag bemotandet pa dagsjukvarden med skepsis. Dirfor kdnns det viktigt for mig att
sahir i efterhand kasta ljus 6ver den metod jag valde for bittre kontroll av blodsocker. Vill
informera om att jag aldrig svilte mig till lagre blodsocker viarden. Tvirtom. Istillet at jag mig
till dem.

Overgdngen och ndgra ord om ketonerna som dr viktigt att kéinna till

Da jag minskade intaget av kolhydrater hade jag ketoner i urinen. Nagot dven ni pa
dagsjukvarden till min lédttnad forklarade for mig varken var farligt for mamman eller barnet.

Av de fakta jag sjdlv tog reda pa framkom det att risk for tillstandet ketoacidos inte forelag
savida virdena inte stiger over 15. Utforligare information om LCHF finns att soka pa nitet
eller i litteratur.

Overgangen till LCHF gjorde jag omgiende nir jag fick beskedet. Den innebar i sig visst
obehag i form av huvudvirk. Detta nér jag helt slutade med socker.

LCHEF kan under graviditet anvindas i mer eller mindre strikta varianter, man &ter sjélvfallet
kolhydrater men inte i stora méangder och huvudsakligen kommer kolhydraterna i fran
gronsakerna, och de naturliga mejeri produkterna. Man undviker som till exempel mitt fall
/rotfrukter och majs. Dessa dr exempel pa livsmedel med litt ner brytbar stiarkelse som i
blodet snabbt omvandlas till glukos.

Denna metod fungerade alldeles utmérkt for mig.

Det dr min forhoppning att det i framtiden kommer finnas kunskap om LCHF, och en
Oppenhet infor att diskutera anviindandet av denna metod. Eftersom denna kost &dr en for
ménniskan naturlig mat och helt ofarlig for alla att #ta &r det viktigt for mig att fortsitta édta sa
hir, framst déirfor att risken for att drabbas av diabetes typ 2 &dr forhojd hos den som utvecklar
graviditetsdiabetes.

(Ett annat skal till att jag faktiskt numera utgar fran LCHF i mitt sétt att leva &r att mitt sétt att
leva innan min graviditetsdiabetes innebar att jag hade ett 6verdrivet behov av socker, fika
brod m.m. Och snabba kolhydrater. ) Nagot som utan tvekan bidragit till att blodsockret steg
dven denna gang.

Om du sjilv eller nagon fran er enhet vill veta mer om detta, eller ldsa utforligare information
far ni gidrna kontakta Solveig A. Kiander via www.lchfhalsa.se

Med vinliga hélsningar, Madeleine Myhrman



